Consulting - Projekte erfolgreich machen!

Bin ich als Projektleiter Burnout-gefahrdet?

o

Liebe Leser der ,,Projektmanagement News*,

neue Herausforderungen, ein hohes Maf3 an Eigenverantwortung,
viel Gestaltungsspielraum — dies macht fiir viele Projektleiter den
Reiz an ihrer Arbeit aus. Aber genau diese Faktoren bergen auch ein
hohes Risiko auszubrennen. Wie steht es um lhre Gesundheit als
Projektleiter? Machen Sie jetzt den Test! Burnout ist definitiv kein
individuelles Problem. Wenn in einem Unternehmen ein Burnout-Fall
auftaucht, dann ist es immer auch und vor allem ein Problem fur das
Unternehmen. Reagieren Sie rechtzeitig!

An dieser Stelle mochten wir Sie herzlich zum PMI® Chapter Meeting in Haiterbach am 23. Juni
2014 einladen. In meinem spannenden Vortrag "Projektleiter - Held oder Opfer" gebe ich
interessante Gedankenanstol3e wie sich Projektleiter zwischen diesen beiden Polen bewegen
kénnen. Lassen Sie sich tberraschen!

Aufgrund der groRen Nachfrage haben wir kurzfristig einen weiteren PMP® Vorbereitungskurs
in Ratingen ins Seminarprogramm aufgenommen. Melden Sie sich gleich an. Die Platze sind
begrenzt!

Besonders stolz sind wir auf die hervorragende Platzierung unseres neuen Seminars " Situatives

Fuhren": Bei unserem Kooperationspartner und Kunden Hewlett-Packard hat sich dieses
Seminar gegen die harte Konkurrenz durchsetzt und landete im Monat Mai auf Platz 2 der
teilnehmerstarksten Seminare!

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen unseres Newsletters und bleiben Sie gesund!

lhr Patrick Schmid mit Team

Bin ich als Projektleiter Burnout-gefahrdet?
Ursachen und Lésungsvorschlage

: *\ Ohne FleiB3, kein Preis. Dieses Sprichwort kennen Projektleiter allzu
.\ \ 2 ‘ gut und sind gerne bereit ihre Freizeit oder auch das Wochenende
l iy fur das Projekt zu opfern — und damit ihre personliche Auszeit. Wie
g steht es um Sie als Projektleiter? Sind Sie Burnout-geféhrdet?
/b ﬂ‘ Machen sie jetzt den Test. Wer Uiber langere Zeit am Limit arbeitet,
riskiert im Extremfall auszubrennen. Ein persénliches
Selbstmanagement mit Zeit fur Sport, Familie und Freunde ist unumganglich, um das psychische

Gleichgewicht stabil zu halten. Weitere interessante Informationen und umsetzbare Vorschlage
wie Sie dem Hamsterrad entkommen finden Sie hier.
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Zusatzlich im Programm: PMP® Vorbereitungskurs in Ratingen Verhandeln

Hohe Nachfrage nach PMP® Vorbereitungskursen 17.-18. Juli 2014, Haiterbach
Aufgrund der hohen Nachfrage nach PMP® Vorbereitungskursen Situatives PM Advanced
haben wir in Ratingen ein zuséatzliches Seminar aufgesetzt: 24.-25. Juli 2014 und

25.-26. September 2014 und

Modul 1: 16.-18. Juli 2014 R

Boblingen

Modul 2: 21.-22. August 2014 . .
Situatives
Projektmanagement

Profitieren auch Sie vom modularen Seminaraufbau, der Ihnen eine effektive und 9.-10. Oktober 2014 und

zeitsparende Vorbereitung auf die PMP®-Zertifizierung ermdglicht. Im Seminarpreis enthalten: 6.-7. November 2014 und
Ausfiihrliche Unterlagen, Mahlzeiten und das PMP® Online Test Tool. Mit diesem Tool haben 10.-11. Dezember 2014,
Sie die Mdoglichkeit flexibel zu Gben und Feedback tber lhren Kenntnisstand zu erhalten. mehr Haiterbach
Professionelles
Naturlich kénnen Sie auch lhren Bildungsscheck fir dieses Seminar nutzen! Risikomanagement
18.-19. September 2014,
Interessant fiir jemand anderen? Bdblingen
[

L L Zertifizierungs-
NEU: PMBOK®-Guide jetzt auch auf Deutsch erhaltlich Seminare

PMP Preparation Course

Von vielen lange herbei gesehnt, jetzt endlich verfugbar - der aktuelle

A Guide to the . . A 16.-18. Juli 2014 und
PROJECT MANAGEMENT PMBOK-Guide®(Version 5) in deutscher Sprache. 21.-22. August 2014
BODY OF KNOWLEDGE o Ratingen’
PMBOK’ GUIDE ) . . . .
( i S ) Die offizielle deutsche Version gibt es bei PMI zum Download und
wird in Kiirze auch im Handel erhéltlich sein. 17.-19. September 2014 und
16.-17. Oktober 2014
Boblingen
[
CAPM Preparation Course
o . . N " 16.-18. Juli 2014 und
Pramiert: "Situatives Fuhren" auf Platz 2 21.-22. August 2014,
Das Entwicklungsprogramm fir Fihrungskrafte und Teamleiter Ratingen

Das wertvolle Training fur Fihrungskrafte konnte sich bei unserem 17.-19. September 2014 und
Kooperationspartner und Kunden Hewlett-Packard gegen die harte 16.-17. Oktober 2014
Konkurrenz durchsetzen und landete im Monat Mai auf Platz 2 der Bdblingen
teilnehmerstérksten Seminare im Unternehmen!

_ o _ , o i Veranstaltungen
Reflektieren auch Sie in dieser Seminarreihe ,Situatives Flihren*
Ihre Fuhrungsrolle und erweitern Sie Ihr Repertoire im Umgang mit Mitarbeitern und Teams. So

bleiben Sie auch in schwierigsten Situationen handlungsfahig. mehr CElpErEg, ETETEE

23. Juni 2014, 18.00 Uhr
Informationen und Anmeldung

Interessant flir jemand anderen?

PMI® Stammtisch Miinchen
I 29. Juli 2014, 18.00 Uhr
Informationen und Anmeldung

Vorankundigung: 4. PMI® Chapter-Meeting in Haiterbach

. . Zum Vormerken:
Lust auf interessanten Input und Austausch mit Kollegen?

Global Congress 2015 -

EMEA
"Der Projektleiter - Held oder Opfer" lautet ein spannender Vortrag 13 _15 Mai 2015. London

des diesjahrigen PMI®-Chaptermeetings am 23. Juni 2014 in
Haiterbach.

Im zweiten Thema des Abends geht es um agile Anséatze im
Projektmanagement. Freuen Sie sich auf interessante Denkanstof3e
und einen Austausch mit Kollegen in entspannter Atmosphére. mehr

Und ganz frisch: Der Termin und der Ort des nachsten PMI® Global Congress 2015 wurde nun
veroffentlicht: 13.-15. Mai 2015, London.

Interessant flr jemand anderen?
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Vorlagen & Tools: Fur Ihren Projekterfolg
Gerne unterstitzen wir Sie mit Vorlagen zu verschiedenen Themen.

Greifen Sie zu! Hier erhalten Sie eine ganze Palette an Hilfsmitteln.
mehr
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Wir gehen davon aus, dass Sie an diesem Newsletter interessiert sind — wir wollen Sie jedoch nicht beléastigen. Sollten Sie nicht daran interessiert st
lassen Sie uns dies bitte wissen. Bitte senden Sie uns eine kurze Rickmail und schreiben Sie ,Abbestellung” in die Betreffzeile. Wir werden Sie ir
diesem Fall umgehend aus unserer Mailingliste nehmen.
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